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अ�याय चCतीसवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"हे कृपासागर, जो भवभय से दौड़कर आप के चरणI म7 शरण लेता है, आप 

उसक� र_ा करके  उसे हमेशा आप के चरणI के पास �थान देते ह<। हे दयाल ु

�स�ा	ढ़जी, मुझ ेभी आप �व	प का 4ान कराईए।" 

हे �स�ा	ढ़ भगवान, इस जगत के सभी जीवाYमाएँ आप से शा�सत ह<। आप का 

सगुण 	प देखते ह3 सांसा>रक व�तुओं पर होने वाल3 ममता नOट हो जाती है। 

जब तक आप के चरणI क� 2ािTत नह3 ंहोती तब तक यह संसार कOटकारक 

लगता है, परंत ुएकबार आप के चरणI का लाभ होने के प5चात कौन इस संसार 

से डरेगा? एकबार अमतृ 2ाशन करने के प5चात दरदराए हुए अनाज क� लपसी 

पीने क� कामना कौन करेगा? उसी 2कार, आप के चरणI के पास आनंदसागर 

क� अनुभू,त �मलती हो, तो कौन सांसा>रक सुख चाहेगा? संसार यह दखु का 

सागर ह3 है, उसम7 जो पामर डभककर सुख भोगना चाहता है, वह Jयथ. ह3 

जीवन का भार ढो रहा है, ऐसा कहना पड़गेा। सभी शा�? तथा पुराणI म7 कहा 

गया है तथा सभी जीवाYमाएँ अनुभव से जानते ह<, क� संसार दखुदायी है; परंत ु

संसार म7 रहकर भी िजसे दखु क� अनुभू,त नह3 ं होती वह 4ानी मनुOय के 

�सवाय अEय कोई हो ह3 नह3 ंसकता। हालाँ'क, 4ानी मनुOय को संसार तथा 

जगत का फैलाव �दखाई पड़ता रहता है, 'फर भी वह उसे सYयता नह3 ं देता। 

िजस 2कार अ�भनेता भेस बदलकर नाटक म7 अ�भनय करता है, उसी 2कार 

4ानी मनुOय इस संसार म7 रहता है। उसक� बु-� म7 �ोध, Jदेष आ�द नह3 ं

रहते, वह सारे जगत को एक चलGच? के समान देखता है; उसके मन म7 

पुNषाथ. भाव (यानी ’म< कता. हँू’ यह भावना) नह3 ंरहता और उसके मन से मोह 

पूण. 	प  से नOट हुआ रहता है। मोह ह3 सभी दखुI क� जड़ है, िजससे सुखी 

घर गहृ�थी {बगड़ जाती है; जीवाYमा पर पड़ा मोहपटल आYम4ान के {बना पूण. 

	प  से नOट नह3 ंहोता। ऐसा आYम4ान सतगुNजी के पास होता है, िजसे जो 

चा�हए, सतगुNजी से वह उसे ले जाए। द3न होकर सतगुNजी क� शरण म7 जाने 

वाले भ]तI को वे वह 4ान देते ह<। िजस 2कार अंबर म7 ि�थत मेघ चातक 

पंछ: पर वषा. करते ह<, उसी 2कार दयाघन �स�जी हुबल3 म7 रहकर, जो भ]त 
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उनसे 4ान माँगते ह<, उEह7 वह दे देते ह<। अब �स�जी क� जीवनी सु,नए। 

�स�ा	ढ़जी के अनंत गुण सुनकर मन ,नOकाम होता है और जीवाYमा को 4ान 

2ािTत होती है। 

 कोकण (महाराO¢ राvय का पि5चमी 'कनारा) म7 LाMमण कुल का एक 

जोड़ा रहता था; पYनी को भूत क� बाधा हुई थी परंतु, मं?, दवाईया ँ आ�द 

-व-वध उपायI के बावजूद भी उसका संकट दरू नह3 ं हुआ, इस�लए प,त पYनी 

नरसोबावाडी (नरसोबावाडी यह महाराO¢ म7 ि�थत एक 2sयात तीथ. है, जहाँ 

पंPहवे शता�द3 के संत �ी �वामी नर�सहं सर�वती य,तवय. क� ,नगु.ण पादकुाएँ 

�था-पत ह<; �ी य,तवय.जी को �ी दYता?य भगवान का अवतार माना जाता है) 

गए। वहा ँजाने के प5चात उEहIने मनौती उतार3 क� पYनी को लगा हुआ भूत 

उतर जाने पर व ेसौ Nपये भगवान के चरणI म7 अप.ण कर7गे। उसपर उEहIने 

वहा ँ रहकर कुछ �दन भगवान क� सेवा क�। एक रात पYनी के सपने म7 �ी 

नर�सहं सर�वती य,तवय.जी ने आकर उसे तYकाल हुबल3 म7 ि�थत �स�ा	ढ़जी 

के पास जाने क� आ4ा क�। य,तवय.जी ने कहा, "म< �वयं वहा ँशर3र धारण 

करके रहता हँू। अगर तुम �स�ा	ढ़जी के 	प म7 मेर3 सेवा करोगी, तो उसी 	प 

म7 संतुOट होकर म< तुम पर ,नि5चत ह3 कृपा कNँगा।" यह सुनते ह3 पYनी क� 

नींद खुल गयी। उसने तYकाल प,त को जगाकर उसे सपने का -ववरण सुनाकर 

हुबल3 चलने का अनुरोध 'कया। उसके प5चात वे दोनI य,तवय.जी को 2णाम 

करके ,नकल पड़ ेऔर हुबल3 आकर �स�ा	ढ़जी से 2ेम से �मले। तब सतगुNजी 

ने कहा, "आप दोनI यह3 ंरहकर 2,त�दन भजन क�िजए। उससे सार3 पीड़ा नOट 

होकर आप क� तस^ल3  होगी।" सतगुNजी क� आ4ानुसार वह दंप,त 2,त�दन 

भजन का आनंद लेते थे तथा अEय सेवा भी करते थे, उससे उनके मन को 

तस^ल3 होती थी। कुछ �दनI के प5चात, उस महाYमा क� पावन संग,त �मलने 

के कारण उनक� सार3 Gचतंाएँ तथा पीड़ा नOट हो गए। उनका 2वचन सुनकर 

उस दंप,त क� देहबु-� नOट होकर GचYत शु-� हो गयी। उस म�हला का भूत 

उतर गया, िजससे वे दोनI अYयंत ह-ष.त हुए; दोनI ने �स�जी को 2णाम 'कया 

और कहा, "हे दयालु �स�नाथजी, आप क� कृपा से सारे दखु, कOट दरू हो गये, 

परंतु आप के चरणI पर मन लग जाने के कारण, घर लौटने को {बलकुल जी 



२१६ 

 

नह3 ं करता।" सतगुNजी ने कहा, "आप अपने गाँव लौटकर सतगुNचरणI क� 

अ-वरत 2ेम पूव.क भि]त क�िजए।" सतगुNनाथजी क� बात सुनकर उस जोड़ ेन े

उEह7 2णाम 'कया और उनक� आ4ा लेकर अपने गाँव लौटने ,नकल पड़।े अपने 

गाँव लौटने के प5चात, सौ Nपये नर�सहं सर�वती य,तवय.जी को अप.ण करने 

क� उतार3 हुई मनौती याद करके दोनI को Gचतंा होने लगी। परंत ु सतगुN 

�ी�स�ा	ढ़जी के कारण पYनी तंदNु�त हो जाने के कारण, अब 'कसे पैसे अप.ण 

करने चा�हए, इस सोच म7 वे दोनI पड़ गये। उस रात पYनी के सपने म7 �ी 

नर�सहं सर�वती य,तवय.जी 2कट होकर बोले क� पैसे �स�ा	ढ़जी को ह3 अप.ण 

करने चा�हए, ]यI'क वे एक महाYमा ह<, और इतना कहकर य,तवय.जी अंतधा.न 

हुए। पYनी ने प,त से कहा क� �वयं य,तवय.जी ने सपने म7 2कट होकर 

�स�ा	ढ़जी को पैसे देने क� आ4ा क� है। भगवान क� आ4ा �शरोधाय. मानकर 

वे दोनI 'फर हुबल3 पहँुचे, प,त ने �स�ा	ढ़जी से 2ाथ.ना करके कहा, "हे 2भु, 

पYनी का भूत उतरकर वह तंदNु�त हो जाए इस�लए हमने �ी नर�सहं 

य,तवय.जी को सौ Nपये अप.ण करने क� मनौती उतार3 थी। परंत ुआप क� कृपा 

से भूत उतर जाने के कारण, वे पैसे 'कसे अप.ण करने चा�हए, इस बात क� 

Gचतंा हम7 सता रह3 थी। इतने म7 �वयं य,तवय.जी ने सपने म7 2कट होकर वे 

पैसे आप ह3 को अप.ण करने क� आ4ा करने के कारण, हम पैसे आप को 

अप.ण करने हेतु यहा ँ तक पधारे ह<।" ऐसा कहकर सतगुNजी को पैसे अप.ण 

करके वे दोनI अपने गाँव लौटे। हालाँ'क, वह दंप,त सतगुNजी क� सकाम 

(फल2ािTत से 'कया गया काय.) भि]त कर रहे थे, 'फर भी उनक� सतगुNचरणI 

पर भि]त ि�थर होने के कारण तथा ,नरंतर वे सतगुNजी का भजन करते रहन े

के कारण, व ेधEय ह< ऐसा ह3 कहना चा�हए। केवल सतगुNजी के सिEनधान म7 

रहकर ह3 सकाम मन ,नOकाम होता है, उसके प5चात उनक� कृपा होकर �व	प 

का 4ान होता है। 

 ,नNपादTपा नाम का एक भ]त हुबल3 शहर म7 रहता था; वह अपने बड़ े

भाई के घर ह3 खाना पीना करता था, परंत ु उपजी-वका के �लए कुछ भी 

कामधंदा नह3 ंकरता था। उसक� सतगुN �स�ा	ढ़जी पर zढ़ ��ा होने के कारण 

वह 2,त�दन उनके दश.न करने हेतु मठ आता था और कामधाम छोड़कर वह3 
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रहता था; इसी�लए सभी उसे सताते थे। एकबार सतगुNजी ने उसे कहा, 

"कामधाम छोड़कर मठ मत आया करो।"  उनक� आ4ा �शरोधाय. मानकर उसने 

उपजी-वका के �लए कामधाम करना आरंभ 'कया। एकबार उसने अपने बड़ ेभाई 

से कहा क� वह 2,त�दन �स�नाथजी के �लए घर से नैवेUय (भोजन) ले जाएगा, 

उसक� बात सुनकर उसके भाई ने उसे गा�लया ँदेकर गु�से से तमतमाकर कहा 

क� वह घर का सYयानाश कर रहा है। ,नNपादTपा ने मन ह3 मन सोचा क� 

2,त�दन उसके भोजन का आधा �ह�सा लेकर, �स�ा	ढ़जी को 2ेम पूव.क अप.ण 

करके उEह7 तTृत करना चा�हए। इस 2कार मन ह3 मन ,न5चय करने के 

प5चात, 2,त�दन भोजन के समय वह उसक� थाल3 म7 परोसे हुए भोजन म7 से 

आधा �ह�सा गुTत 	प से ,नकालकर छुपाकर रखने लगा। �वयं भोजन करने के 

प5चात, छुपाकर रखा हुआ भोजन लेकर वह तेजी से मठ जाकर सतगुNजी को 

2ेम पूव.क भोजन अप.ण करता था। उसके भोजन म7 से केवल चार ,नवाले 

खाकर भी दयालु �स�नाथजी आनं�दत होते थे और ,नNपादTपा क� भि]त 

देखकर अEय लोग आ5चय. से दंग होते थे। एकबार सतगुNजी ,नNपादTपा के 

बड़ ेभाई से �मलने के प5चात बोले, "तुम 2,त�दन भोजन मठ म7 ]यI पहँुचात े

हो? वह3 भोजन तुम अपने घर म7 ि�थत ई5वर क� मू,त . के सामने रखा करो।" 

उसने कहा, "म< कभी भी मठ म7 नह3 ं भोजन भेजता।" �स�ा	ढ़जी ने कहा, 

"तुuहारा छोटा भाई तो 2,त�दन भोजन लेकर मठ आता रहता है।" उसके 

प5चात {बगड़ ेहुए बड़ ेभाई ने घर लौटकर ,नNपादTपा से कहा, "अगर कल से 

तुम सतगुNजी के �लए भोजन ले जाओगे तो म< तुuहे उनक� कसम दे दूँगा|" 

,नNपादTपा अYयंत भोला था, कपट ]या चीज़ होती है, वह जानता तक नह3 ं

था। वह भोलेपन से बोला, "म< मेरे भोजन म7 से आधा �ह�सा ,नकालकर वह3 

मठ ले जाता हँू।" उसपर उसके भाई ने कहा, "परंत ुतुम दसूरI से कुछ vयादा 

ह3 खा लेते हो।" ये सुनकर ,नNपादTपा के मन को बहुत कOट हुआ और उसे 

Gचतंा भी होने लगी। दसूरे �दन दोपहर के समय आकर बड़ ेभाई ने देखा तो 

,नNपादTपा परोसी हुई थाल3 सामने रखकर �त�ध बैठा हुआ था। बड़ ेभाई को 

देखते ह3 ,नNपादTपा ने कहा, "�स�नाथजी को अब यह3 ं नैवेUय अप.ण करता 

हँू।" ऐसा कहकर वह भोजन क� थाल3 लेकर अकेला ह3 अपने क_ म7 गया और 



२१८ 

 

बार बार सतगुNजी का नाम लेकर दहुाई देने लगा। "हे �स�नाथजी, गुNदेव, 

आप के �सवाय म< 'कस को अपना सखा समझूँ? कृपा करके ज^द3 आईए। 

2,त�दन म< आप को भोजन अप.ण करता था, परंतु बड़ ेभाई ने कसम देकर 

आप को भोजन अप.ण करने के �लए मना 'कया; इस�लए आप ह3 यहा ँआकर 

भोजन क�िजए| अगर आप न आएँ तो म< भी भोजन नह3 ं कNँगा; महाराज, 

ज^द3 आईए, अEयथा म< अपने 2ाण दे दूँगा।" उसपर उसने नैवेUय रखकर कुछ 

समय 2ती_ा क�, परंतु उनका आगमन न हुआ देखकर उसने ऊपर के शहतीर 

को एक र�सा बाँधा और उससे एक फँदा बनाकर अपने गले म7 डाल �दया। 

अपने गले पर फँदा अkछ: तरह से कसा जाए इस�लए वह ऊँचाई से कूदने के 

�लए तयैार हो गया; उस समय उसने मन ह3 मन कहा क� हे �स�ा	ढ़जी, 

लगता है क� आज 'कसी ने भी भोजन अप.ण न करने के कारण आप भूखे ह3 

रहने वाले ह<, इस�लए तुरंत यहा ँआकर यह भोजन �वीकार क�िजए, अEयथा म< 

अभी आप के चरणI म7 अपने 2ाण दे दूँगा। ऐसा कहकर उसने ऊँचाई से नीचे 

 लागं लगा द3। उसी _ण सतगुNजी वहा ँ2कट हुए और उEहIने उसे ऊपर ह3 

ऊपर हलके से लोककर उठा �लया, उसपर उसके गले का फँदा ,नकालकर उसे 

जमीन पर उतारा। ,नNपादTपा गUगU होकर बोला, "हे सतगुNनाथ सखा, आप 

{बलकुल समय पर पहँुचे ह<, कृपा करके यह भोजन �वीकार क�िजए|" ऐसा 

कहकर उसने तुरंत �स�ा	ढ़जी के सामने भोजन क� थाल3 रख द3 और �वयं 

वह �स�नाथजी मुख म7 ,नवाले डालने लगा; उस समय उसे जो हष. हुआ वह 

{?भुवन म7 भी नह3 ं समाया जा सकता। उसके प5चात ,नNपादTपा को खाना 

gखलाकर �स�ा	ढ़जी बाहर ,नकले और एक _ण म7 अंतधा.न हो गए; 'कसी न े

भी उEह7 नह3ं देखा। इस 2कार 2,त�दन ,नNपादTपा एकांत म7 भोजन करता था 

तथा सतगुN महाराज उसका भोजन �वीकार करने चले आते थे। 

 एकबार उसका बड़ा भाई, ,नNपादTपा एकांत म7 ]या करता है यह जानने 

के �लए छुपकर सब कुछ देखने लगा। उसने सतगुNजी 2कट होते देखा और 

,नNपादTपा के हाथ से उEह7 ,नवाला �वीकार करते हुए देखकर वह ह]काब]का 

रह गया। उस z5य देखकर वह भागकर आया और सतगुNजी के चरण कसकर 

पकड़कर उसने कहा, "मेर3 र_ा क�िजए, �वामीजी। म< सचमुच ह3 अYयंत मूरख 
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तथा जड़बु-� का मनुOय हँू; गुNनाथजी, म< आप क� अगाध म�हमा नह3 ंजानता 

था। धEय है यह ,नNपादTपा, िजसक� संग,त म7 रहकर म< भी अपने आप को 

धEय समझता हँू। यह आप क� अनEय भाव से भि]त करता है इस�लए आप 

इसे अपने साथ मठ ले जाईए, म< आप दोनI के �लए 2,त�दन भोजन लेकर मठ 

आया कNँगा। अब म< इसे कोई कामधाम करने नह3ं कहँूगा, इसक� बंधुता से म< 

अपने आप को धEय समझँूगा। आप ने यहा ँआकर कृपा क� और हमारा घर 

पावन 'कया।" तब सतगुNजी ने कहा, "मेरे {बना इसका मन नह3 ं लगता 

इस�लए, इसे म< मेरे साथ �स�ा�म ले जाता हँू, वहा ँइसे मेर3 सेवा करते हुए 

रहने दो।" उनके ये अमतृ के समान मधुर श�द सुनकर ,नNपादTपा के हष. का 

कोई �ठकाना न रहा; उसने कहा, "आज के प-व? �दन मेरा पु�य फ�लत हुआ 

और म<ने पु�यदायक �थान 2ाTत 'कया| आज से �स�ा	ढ़जी के पास रहकर म< 

उनक� ,नय�मत 	प से सेवा कNँगा।" ऐसा कहते समय उसके आँखI से झरझर 

2ेमा�ु बहने लगे और गUगU होने के कारण उसका गला 	ँध गया। इस 2कार 

कुछ �दन सेवा करने के प5चात एक �दन उसक� अचानक मYृयु हो गयी; उस 

समय उसने कहा, "म< सतगुNनाथजी क� कृपा से कैलास जाऊँगा," और 

सतगुNजी का मन म7 �मरण करते करते उEह3 के चरणI म7 �सर रखकर उसने 

2ाण छोड़ �दये; उस समय उस जगह {बजल3 क� चमक के समान पल भर के 

�लए एक �दJय 2भा क� जगमगाहट फैल गयी। 

 ,नNपादTपा क� मYृयु के प5चात भ]तगण कह रहे थे क� सचमुच ह3 

,नNपादTपा धEय है, िजसने �स�ा	ढ़जी के 	प म7 सा_ात कैलासप,त उमारमण 

को 2ाTत 'कया, जो �वयं भ]तI के �लए अवत>रत हुआ है। अब इस कथा का 

ल�याथ. सु,नए। जीवाYमा तथा बु-� इEह7 एक दंप,त समझ7। -वषयोपभोग Gचतंन 

का भूत उस बु-� 	पी  म�हला को सता रहा था। इस�लए वह जोड़ा �ी नर�सहं 

सर�वती य,तवय.जी का �थान, नरसोबावाडी गया और वहा ँजाकर सेवा करने 

लगा। वहा ँ �वयं नर�सहं सर�वती य,तवय.जी ने सपने म7 आकर कहा क� व े

�स�ा	ढ़जी के 	प म7 हुबल3 म7 ि�थत है, तथा उनक� कृपा 2ाTत करने से भूत 

उतर जाएगा। वहा ँजाकर अनEय भाव से सतगुNजी क� सेवा करने के प5चात 

-वषयोपभोग Gचतंन (सांसा>रक सुखI के बारे म7 -वचार करने वाला मन) का 
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-वनाश हो गया; उसपर उEहIने उनक� विृYतया ँ 	पी पैसे सतगुNनाथजी को 

अप.ण 'कये। अब दसूर3 कथा का ल�याथ. सु,नए। जीवाYमा को ,नNपादTपा 

समझ7। वह 2,त�दन मठ 	पी  समाGध म7 रहता था। परंतु 2ार�ध 	पी  बड़ े

भाई ने उसे वहाँ से ,नकालवाया। -वषयोपभोग का 	प होने वाल3 विृYतया ँ	पी  

कामधाम करते करते आYम	प हुई विृYतयI का नैवेUय वह सतगुNजी के चरणI 

म7 अप.ण करना चाहता था, परंतु उसके भाई के 	प म7 होने वाला 2ार�ध उसे 

-वरोध करने लगा। उस -वरोध को न सह पाने के कारण सतगुNजी के �लए 

जीवाYमा 2ाण देने क� को�शश करते समय उसे जीवEमु]त कैव^य ि�थ,त 

2ाTत हो गयी, उसी पल 2ार�ध का -वरोध भी नाकाम हो गया। उसी _ण 4ान 

	पी  सतगुNजी ने आकर उसे तस^ल3 द3; उसपर 2ार�ध ने भी उसे छोड़ �दया 

और सतगुNजी उसे ले गये। सतगुNजी ने जीवाYमा को समाGध ि�थ,त तक 

पहँुचाया, इस 2कार का इस कहानी का ल�याथ. �ोतागण ,आप अपने मन पर 

अं'कत क�िजए। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे 

इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह च�तीसवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी 

�स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


